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PRATIQUES

» Planning d'ouverture du Centre de Glisse

» Encadrement et matériel

Rechange, vieilles chaussures,

Chara voile  Casque gants, coupe-vent, protection

solaire, lunettes de soleil...

Sports

nautiques Eirsrse— Maillot de bain, vieilles tennis,
surf, kayak.. protection solaire, rechange...
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Animatrice nautique

Moniteurde char a voile,
sauvetage et paddle
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CHAR a volLe

eT BaLabes

g SAUVETAGE

< eT SURF

LOCATION De
MATERIEL

» Location de char a voile

Char a voile monoplace

bt a partir
E%ﬁli?tgtﬁ parun de 10 ans 28€ > 1h
Char a voile biplace 3 partir
(supervisé par un 5 44€>1h
moniteur) de4ans
» Cours de char a voile
. : 44€
Cours a la séance a %a;trl];de Une sﬁance de
1h30

Co«F&Coeun- ~

» Balade accompagné par un moniteur

Au départ du Camping Ar Roch (Sibiril).

Balade kayak a partir de 33€ >1h30
tous les lundis 10ans
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Expénience unique au Dowav
» Initiation au sauvetage cotier avec Alex,
pompier volontaire et éducateur sportif.

Les  apprentis  sauveteurs  seront
sensibilisés aux dangers de la mer, ils apprendront a
“porter secours” a l'aide d'une rescue board ou d'une
bouée tube. Et tout ca en s'amusant !

«Dans la peau d'un

» Location de matériel

Lo, 3ime heure es offerde !

Kayak monoplace apartirde8ans  19€ > 1h

Kayak biplace apartirde8ans  24€ > th
Paddle apartirdelOans  19€ > 1h
Surf/Bodyboard dpartirde8ans  15€ > 2h

Kayakide vagues dpartirdei@ans 19€>1h

Paddle géant apartirdel@ans  43€ > 1h
Combinaison a la a partir de 4 ans 5€

séance
Combinaison a la

» Réduction groupe (balade et séances)

-10% dos 4 inscrils !

sauveteur» a pa;tri‘rsde 8 ’113€
Stage du mardi au et sans limites ° sefahn3c§s de
. d'ages
jeudi
«Alerte au Dossen» 3 partir de 8
Séance découverte ans 44€
(uniquement le et sans limites séance de
mar |) 'éges 1h30
Ny J
» Cours de surf
Stagedulundiau 3 partir de 150€
vendredi 8ans 5 séances de 1h30
Jardin des X . 150€
. a partir de .
vagues du lundi 5 ans 5 séances de 1h30
au vendredi
2 [l o a partir de
Cours a la séance Bans 43€

Location de combinaison a la semaine pour les stages : 12€
Combinaison intégrale obligatoire !

semaine (uniquement @ Partir de 4ans 13€
pour les stages)

» Réduction famille
- 5% sur lo 28me sfage, -10% surle 36me !
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