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nos Activités
Spéciales RSE

Nous aidons à faire grandir avec enthousiasme 
en proposant des activités de cohésion liées à 
la Responsabilité Sociétale des Entreprises 

(RSE).



NOS 

Ces activités sont idéales pour 
les séminaires et les groupes adultes.  

Nous y privilégions la cohésion d’équipe. 

C’est une belle occasion de s’amuser, 
d’apprendre et de communiquer sur vos 
actions collectives,​ grandir avec vous !​

Activités

qUI SOMMES-NOUS ?

Nous sommes avant tout une entreprise solidaire d’utilité sociale qui met la pédagogie et le partage 
au cœur de tout ce que nous faisons. Et parce que nous tenons vraiment à réduire notre impact, nous 
avons déjà obtenu l’Ecolabel européen pour 6 de nos établissements dans le cadre de notre démarche 
RSE, que nous espérons voir grandir avec vous !​
Dans cette démarche, nous avons imaginé pour vous des animations ludiques et instructives qui vous aideront 
à initier votre propre RSE tout en découvrant notre magnifique environnement ! Oui, même si vous n’êtes pas 
du genre ultra-sportif·ve, nous vous promettons un tas d’infos surprenantes à partager ensuite autour de la 
machine à café ! 

Nos activités spéciales rse

Si vous lisez ceci, c’est que vous êtes cu-
rieux·ses de découvrir nos nouvelles anima-
tions. 
Alors BIENVENU·ES dans l’univers de Rêves 
de Mer ! 

Au programme de ce petit texte rapide :​

•Une mini présentation de qui nous sommes
et de nos valeurs

•Un focus sur nos nouvelles activités spé-
cialement pensées pour les entreprises

•Et quelques mots sur ce qui nous motive :
la découverte, la pédagogie et surtout… passer
un bon moment ensemble !

Cohésion 

d’équipe

Présentation

ACTIVITÉS SPÉCIALES RSE02

Rêves de Mer, c’est aussi 40 ans de 
classes découvertes, donc qui de mieux 

placé pour vous proposer une immersion 
ludique dans notre environnement ?​

Allez, nous vous attendons pour partager 
tout ça et, qui sait, éveiller chez vous de 
nouvelles envies de protéger notre belle 

planète !



ACTIVITÉS SPÉCIALES RSE 03

La nature autour de nous  : 
À la Rencontre des Oiseaux Littoraux

2h Du Conquet à 
St-Pol-de-Léon

04

Secrets de l’Estran : 
Immersion dans la Vie Marine

2h Du Conquet à 
St-Pol-de-Léon

04

Voyage Botanique (d’avril à novembre) : 
Découverte des Plantes Côtières

2h Du Conquet à 
St-Pol-de-Léon

04

Engagement Océanique : 
Participez aux Initiatives océanes

 de Surf Rider Foundation
2h Du Conquet à 

St-Pol-de-Léon
05

Mission ODD : 
la planète en alerte

2h Du Conquet à 
St-Pol-de-Léon

05

Mission Éco-Aventuriers : 
Jeu de Piste Environnemental

2h Du Conquet à 
St-Pol-de-Léon

05

Défi de Construction : 
La Réaction en Chaîne Écologique

2h Du Conquet à 
St-Pol-de-Léon

06

Atelier DIY : Créations
Écoresponsables à Partir de 

Matériaux Récupérés
2h à 3h Du Conquet à 

St-Pol-de-Léon
06

Activités Durée LIEUX Pages

Possible toute l’année



Découvrez

Nos activités spécialES rse

Animées 

par Stéphanie.

Stéphanie travaille depuis 20 ans à Rêves de Mer. Ancienne anima-
trice experte du milieu marin, le littoral n’a aucun secret pour elle. 
Avec enthousiasme, elle saura vous faire découvrir la faune et la 
flore finistériennes. Depuis 2 ans, elle est chargée de la RSE et anime 
des ateliers d’intelligence collective. Véritable moteur de ce nouveau 
défi, elle vous sensibilisera à cette thématique essentielle. Depuis plus 
de 10 ans, elle a mis en place le label Écolabel et a contribué à faire évo-
luer les comportements vis-à-vis de l’environnement. Elle a déjà hâte de 
partager son expérience avec vous.



Nos activités spéciales rse

Offrez à votre équipe 2 heures d’immersion au 
cœur de la biodiversité locale. Équipés de matériel 
optique, partez observer les oiseaux, apprenez à re-
connaître les espèces et comprenez leurs migrations. 
Idéale en hiver, cette activité est une belle opportunité 
de renforcer la cohésion d’équipe dans un cadre natu-
rel unique.

Plongez 2 heures au cœur du littoral pour explorer la 
faune marine et découvrir les espèces de l’estran. 
Guidés par des experts, vous apprendrez leurs adaptations, 
modes de vie et reproduction. Chaque participant recevra 
une fiche pour consigner ses observations. Une activité 
idéale pour détente et apprentissage dans un cadre naturel 
unique.

Cette activité de 2 heures vous invite à explorer 
les plantes du littoral nord finistérien. Accom-
pagnés d’experts, apprenez à identifier les espèces, 
découvrez leurs adaptations et leurs usages pour 
l’Homme. Chaque participant recevra une fiche pour 
consigner ses observations. Une sortie idéale pour dé-
couvrir la flore locale, échanger et renforcer la cohé-
sion d’équipe.

ACTIVITÉS SPÉCIALES RSE 04

La nature autour de nous : 

A la Rencontre des Oiseaux Littoraux

Secrets de l’Estran : 

Immersion dans la Vie Marine

Voyage Botanique : 

Découverte des Plantes Côtières

Nous nous adaptons à l’ensemble du littoral nord finistérien.



Nos activités spécialES rse

Participez à une activité de 2 heures pour l’environ-
nement en nettoyant la plage et en découvrant les 
enjeux des pollutions marines. Vous identifierez les dé-
chets et leur impact sur les écosystèmes marins. Les ré-
sultats seront partagés avec la Surf Rider Foundation pour 
lutter contre ces pollutions. Chaque participant recevra 
une fiche action pour suivre sa contribution. Une occasion 
de renforcer la cohésion d’équipe autour de la protection 
des océans.

Participez à un escape game de 2 heures sur les Objec-
tifs de Développement Durable (ODD), idéal pour struc-
turer votre démarche RSE. En équipe, relevez des défis 
pour comprendre les enjeux environnementaux, sociaux et 
économiques. À la fin, chaque participant recevra une fiche 
récapitulative avec des actions concrètes pour intégrer les 
ODD dans l’entreprise. Une expérience ludique pour sen-
sibiliser vos collaborateurs au développement durable et 
renforcer l’esprit d’équipe !

Participez à un jeu de piste de 2 heures sur les 
enjeux environnementaux, idéal pour renforcer 
l’engagement des entreprises en développement 
durable. En équipes, relevez des défis et résolvez des 
énigmes sur les écosystèmes, la biodiversité et les 
gestes écoresponsables. Cette activité ludique favo-
rise créativité et coopération. À la fin, chaque partici-
pant recevra une fiche récapitulative avec des actions 
concrètes pour adopter au quotidien.

Engagement Océanique : 

Participez aux Initiatives océanes de  Surf Rider Foundation

ACTIVITÉS SPÉCIALES RSE05

Mission ODD : 

la planère en alerte

Mission Éco-Aventuriers : 

Jeu de Piste Environnemental

Nous nous adaptons à l’ensemble du littoral nord finistérien.



Participez à un défi de construction innovant de 2 
heures, mettant en avant esprit d’équipe et créativi-
té ! En équipes, créez une réaction en chaîne pour faire 
rouler une bille d’un point A à un point B, en utilisant des 
objets de seconde vie. Ce challenge stimule la collabora-
tion et encourage des solutions durables. À la fin, chaque 
équipe testera son parcours et recevra une fiche récapitu-
lative sur les concepts clés et les bénéfices de l’économie 
circulaire. Une expérience ludique pour un avenir durable !

ACTIVITÉS SPÉCIALES RSE 06

Défi de Construction : 

La Réaction en Chaîne Écologique

Atelier DIY : Créations  Écoresponsables 
à partir de matériaux récupérés

Rejoignez notre atelier DIY de 2 à 3 heures, alliant
créativité et durabilité ! Apprenez à transformer des
matériaux récupérés, comme du papier recyclé et le
cyanotype, en oeuvres uniques. Sous la guidance d’un
expert, créez des objets décoratifs ou des cadeaux tout
en sensibilisant à l’importance du recyclage. Chaque
participant repartira avec ses créations et une fiche
récapitulative pour continuer à pratiquer l’art de la 
récupération chez soi. Une expérience enrichissante pour
allier créativité, environnement et esprit d’équipe !

Nos activités spéciales rse



revesdemer.com/event/ • 

3 place de la Mairie
29890 Plounéour-Trez

02 98 83 98 31

lenaig.jacopin@revesdemer.com

Contactez 

Lénaïg.


