
Objectifs de la semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
 Semaine 9 ou 27

Volume horaire 35h ou 39h si rattrapage Matin Matin Matin Matin Matin Matin

UCC1
Sécuriser la pratique et choisir sa zone de navigation. 
Application du DSI et gérer un incident ou accident

Présentation de la 
formation, du livret de 

formation, DSI et gilet de 
sauvetage

Simulation sécu
TP les scénarios sécu

TP jeu des enveloppes
TP flashcards

TP meli-mélo
TP le juste temps

Evaluation UCC1
Parcours de 20 min :
intervention sur une 
situation tirée au sort

Rattrapage de l'épreuve 1

Après-Midi Après-Midi Après-Midi Après-Midi Après-Midi Après-Midi

2 Possibilités : 
Vacances de Février

1 ere semaine de Juillet

Prise en main du bateau 
de sécu

réalisation du parcours 
test

Pratique bateau à moteur 
(dessalage, remorquage, 

conduite de flotte)

Mise en situation :
choix zone de nav

remorquage
organisation d'un retour à 

terre

Mise en situation :
choix zone de nav

remorquage
organisation d'un retour à 

terre

Débriefing sur la semaine.
observations et 

procèdures du DSI 

Objectifs des semaines Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Semaines 17 

Volume horaire 35h/ Formation continue possible 
pour les pratiquants à l'année (les samedi lors de la 

voile loisir).
Matin Matin Matin Matin Matin Matin

UCC5 
Théorisé le monitorat, les différents publiques, les 

grands axes de progression par support (fiche 
séance), les projets de navigation, les attentes. Travail 

de l'UCC5 sur analyse vidéo

Mise en situation avec 
stagiaires:

briefing
choix zone de nav

Mise en situation avec 
stagiaires:

briefing
préparation au 

remorquage

Mise en situation avec 
stagiaires:

briefing
organisation d'un retour à 

terre

Mise en situation avec 
stagiaires :

briefing
intervention sur un 

incident lors de la séance

Epreuvre UCC5 Rattrapage UCC5

Après-Midi Après-Midi Après-Midi Après-Midi Après-Midi Après-Midi
3 Possibilités : 

Vacances de Pâques
1 ere semaine de Juillet

Printemps

Présentation des produits 
de la structure

TP la voile et moi

TP fabrication de l'oeil 
obj : faire un lien entre ce 

que j'observe et la carte de 
progression

Prise en main de la carte 
de progression

TP Portrait-Robot

TP Fermé pour cause 
d'inventaire

Débriefing de la semaine.

Objectifs des semaines Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
Semaines 18 à 35 

Volume horaire 105h/ Formation continue possible 
pour les pratiquants à l'année (les samedi lors de la 

voile loisir).
Matin Matin Matin Matin Matin Matin

UCC2,3,4
Création des routines d'encadrement, utilisation de la 

fiche séance en corrélation avec la carte de 
progression et les projets de navigation. Implication 

des stagiaires dans la sécurité de la pratique

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression 

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression (évaluation 
UCC2,3,4)

Après- midi Après- midi Après- midi Après- midi Après- midi Après- midi

Semaine type à réaliser en continue sur la période 
d'été

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression

Séance public particulier 
en relation avec la carte de 

progression (rattrapage 
UCC2,3,4)

UCC à valider
UCC 1 (session 1)

UCC 1²
UCC 5 (session 1)

UCC 5
UCC 2,3,4

UCC 6 Vendredi dernière semaine de stages (été) Vendredi vacances Toussaint (sem 43)

Vendredi de la semaine 27 Samedi de la semaine 27

Vendredi de la semaine 27 Samedi de la semaine 27
Mercredi 2ème semaine de stages (été) Mercredi 3eme semaine de stages

Date de l'épreuve Rattrapage
Vendredi de la semaine 9

Vendredi de la semaine 17

Samedi de la semaine 16

Samedi de la semaine 27


