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sauveTaGe “' e
COTIER 4

Apprendre a sortir une victime de 'eau

Utiliser une « bouée tube » pour remorquer une victime
Apprentissage de la planche de sauvetage (équilibre, technique de
rame, surf avec la planche et surtout sauvetage d'une victime)

Les notions de base en secourisme

L'appel au secours - Quoi faire ? Qui appeler ? Quand ? Quoi dire ?
Que faire apres l'appel ?

Acquisition du « sens marin »

» Stage semaine i@.’

a partir 140€

Stage du lundi au vendredi de 8 ans 5 céances de 1h30

Le tout dans une ambiance détendu oU prone la bonne humeur
et I'adaptation au niveau de chacun.
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