L'activité se compose d'épreuves en équipe sur le sable et dans l'eau. La coordination, la coopération et I'entente
vous permettrons de mener a bien vos missions de sauveteurs.
En fonction, de vos envies et de votre conditions physiques le matériel peut étre adapté.

Sauvetage cotier 2h 240€ 35€ 50
Sauvetage olympiade 5h 480€ 55€ 50

Période : de mai a octobre
Mateériel fourni : combinaison
A prévoir : Maillot, serviette et creme solaire

Le petit plus :
Le sauvetage cotier, une activité aussi bien ludique qu'utile ! '




