
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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coeff : coeff : coeff : coeff : coeff : 

Arrivée au centre

temps d'accueil + visite

Exploitation de la pêche 
à pied : approche de la 

classification, schéma de 
l'aquarium, cartes 

d'identité ... (en salle)

Tir à l'arc ou escalade

Rallye orientation : 
découvrir le massif 

dunaire en se repérant 
avec une boussole. 

Questions sur 
l'environnement 

traversé.

Kayak

Mise en eau de 
l'aquarium. Pêche à pied 

: les petits animaux de 
l'estran

Char à voile

Phénomène des marées 
:

Observation, maquette, 
annuaire des marées. 
Tout connaître de ce 

phénomène !

Char à voile Départ

08h15 - 08h45 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

EXEMPLE DE PROGRAMME "CLASSE DE MER"
(programme à adapter selon les marées et le projet pédagogique des enseignants)

Petit déjeuner Petit déjeuner

09h00 - 12h00

12h30 - 13h15 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

14h00 - 17h00

19h00 - 19h45 Dîner Dîner Dîner Dîner


